Примерный план курсов подготовки инструкторов

по горнолыжному спорту Учебного Центра ФГСС России.
Цель: научить слушателей уверенно спускаться на горных лыжах по склонам различной сложности, при разном состоянии снежного покрова, ориентироваться в горах в сложных условиях и оказывать первую помощь. Подготовить слушателя для работы с горнолыжниками любого уровня – от начального до продвинутого.

Организационно-методические указания. 

 Курс рассчитан на 11-12 дней теоретических и практических занятий на снегу по программе, утвержденной УЦ ФГСС России. Учебная работа на семинаре ведется в форме занятий по технике и методике обучения, спортивных тренировок, лекций, бесед, занятий в аудитории, на трассах, подъемниках и других объектах, использующихся при обучении. В виде контрольных работ по описанию приемов горнолыжной техники, выполнение тестов на умение находить ошибки в технике спуска лыжника, проведение слушателями уроков. Аттестованными считаются слушатели семинара, успешно сдавшие зачеты по демонстрационной технике на снегу и теоретический экзамен.

Преподаватели:  (на 10-12 слушателей 1 преподаватель).

Характеристика учебных склонов:

длина трасс от 400 м и больше

перепад высот  от 115 м

	День занятий
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	2
	3
	4
	5

	1-й

Элементарные 

приемы
	Приезд, оформление. Общее собрание участников школы и преподавателей.
	
	
	

	
	Подготовка снаряжения. Проверка специальной предсезонной подготовки горнолыжников.
	
	3

3
	6

	
	Лекция: «Горнолыжный инвентарь, уход за ним, правила индивидуального подбора и регулировки креплений.
	2
	
	2

	2-ой
	Демонстрация «школы» основных приемов горнолыжной техники.
	
	2
	2

	
	Отработка методики обучения элементам горнолыжной техники
	
	2
	2

	
	Отработка подготовительных упражнений
	
	1
	1

	
	Лекция: «Основные положения педагогики. Принципы и методика обучения новой горнолыжной технике»
	2
	
	2

	3-й
	Отработка методики обучения горнолыжной технике и простейшим поворотам на лыжах.
	
	6
	6

	
	Лекция: «Физические основы горнолыжной техники»
	2
	
	2

	4-й
	Отработка методики обучения, элементам горнолыжной техники и поворотам. Подготовка к зачетам по демонстрации элементов и простейших поворотов. 
	
	6
	6

	
	Лекция: «Основные ошибки начинающих горнолыжников и методы их коррекции».
	2
	
	2

	5-й
	Зачет по начальному обучению: косой спуск, разворот махом, торможение в упоре (плугом), резаный поворот плугом, поворот из упора с резаным ведением дуги поворота.

Свободные спуски.
	
	5

1
	6

	6-й
	Методика обучения технике поворотов на параллельных лыжах. Отработка подводящих и корректирующих упражнений.

Спуски по разбитой (не подготовленной) трассе.
	
	5

1
	6

	
	Лекция: «Техника горнолыжного спорта. Особенности современной горнолыжной техники».
	2
	
	2

	7-й
	Обучение прохождению элементов трасс специального слалома. 

Совершенствование техники демонстрации основных приемов горнолыжной техники (резаное ведение дуги поворота на лыжах карвах).
	
	3

3
	6

	
	Лекция: «Современные повороты на лыжах карвах – резаное ведение дуги поворота».
	2
	
	2

	8-й
	Совершенствование техники резаных поворотов (карвинг) большого и среднего радиуса.

Подготовка к зачету по демонстрации резаных поворотов.
	
	5

1
	6

	
	Лекция: «Врачебный контроль и самоконтроль горнолыжника».

«Особенности гор в зимний период. Воздействие окружающей среды на человека».
	2
	
	2

	9-й
	Практика по обучению горнолыжной технике (проведение урока).
	
	6
	6

	
	Лекция: «Лавинная опасность».

«Особенности работы и обеспечение безопасности в условиях высокогорья»
	2
	
	2

	10-й
	Совершенствование техники катания на склонах различной крутизны.

Прохождение трасс слалома-гиганта.
	
	4

2
	6

	
	Лекция: «Индивидуальное обучение катанию на горных лыжах (VIP сопровождение).
	2
	
	2

	11-й
	Экзамен
	3
	3
	6

	
	Отъезд
	
	
	

	Итого
	
	18
	59
	77

	
	
	
	
	


